Qu'appelle-t-on échelle des plans ?

L'échelle des plans ou les différents cadragesl

Au cinéma, le plan s'inscrit dans une durée et correspond a une unité de prise de vues, sans
raccord de montage. Pour une bande-dessinée, le plan se confond avec la vignette. Cependant
, ce terme recouvre plusieurs définitions. Dans dans les définitions ci-dessous, on entendra par
plan

, la relation de distance établie par I'observateur avec le sujet filmé.

C'est ce qui s'appelle I

échelle des plans :

Le plan définit alors I'importance du décor par rapport a la grosseur du personnage dans ce
décor. L'ampleur d'un élément - objet, personnage - dans son cadre détermine son
éloignement ou son rapprochement a l'intérieur du plan.

L'échelle des plans permet donc d'étudier ce rapport de proportions qui existe entre le
personnage et son environnement et replace et

indique

visuellement

le réle de I'élément dans I'histoire a un moment donné, dans un espace donné.

Photogrammes du film Psychose d'Alfred Hitchcock (1960)

01- Les plans éloignés :
P.G. Plan général :

Plan trés vaste qui situeenvilertddenrestiargm (le décor dans le décor). Les personnages ne se voient

C’est le plan du paysagegumet de situer, de localiser

master shot
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extréme long shotl

0P.G.E. 0 Plan de grand ensemble :

Plus rapproché que le plan gésémbles uaerpgetitaltdcdéearst vue de loin. Les personnages sont trés pe

C'est un plan qui permetcentextualiser

very long shot

P.E.

Plan d'ensemble :

Il permet de situer les pamuintagesaantspeoche ( le décor ). Le co

cadrage

long shot
01/2 E.
Plan de demi-ensemble :
On voit les personnages agir dans leur milieu de vie cadrage sur une partie du déc
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Ce plan est utilisé pour montrer une action entre des protagonistes.

medium long shot

2- Les plans moyens :
P.M.

Plan moyen ou plan pied :

On se rapproche d’un deBgihreechapessprmageusensihbectts Eatéda\metineetaicadien pergédaiems

On s’attache ici plus partiackioarderpersonnage

medium shot
middleshot
mid-shot

full-shotl

3/7



Qu'appelle-t-on échelle des plans ?

0P.l. i Plan italien :

On se rapproche encore : le personnage est cadré du sommet du crane jusqu’a mi-mollet ; le décor se |

Ce rapprochement permat sithoisettepetd@attitudeu personnage.

OP.A.L. 0 Plan large américain :

Plan coupant les personnages sous les genoux.

L'environnement est toujnise eréséniatias destpprsonmeadges leurs interactions

0 0 0 medium close shot
0P.A. 0 Plan américain :
Le cadrage se resserre sur le personnage : on le voit du sommet du crane jusqu’e

Le décor devient secoridaicegatissindaniaériléaptiorgard du spectateur est dirigé vers les ge-

idem

3- Les plans rapprochés :
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P.R.T. Plan rapproché taille :

Cadrage rapproché sur le personnage : depuis la taille au sommet du crane.

Comme pour le plan angesiaiellgest la du personnage qui est importante. Le décor a l'arriere-|

medium close-up
close shotl

P.R.P. Plan rapproché poitrine :

Cadrage rapproché sur le haut dpbrtsédtet visage du persterdémor,dexi [saplieh disparait, devient abst

L’intention de ce plan edied kiprelsienset tesspénieessdu personnage tout en préservant le cont

idem

04- Les plans trés rapprochés :
G.P. Gros plan :

Cadrage uniquement sur le visagsale penssagrge (depuis liepeceust de ocvdie lalexpressiate |a téte). (

[l va engendrer la dramatieptiessileilé dieisagemouvoir par I’
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close-up
0T.G.P. Trés gros plan :

Cadrage trés rapproché d’'une partie d’un visage ou du ¢ergécor n’existe plus.

On attire I’attention du spectateur sur une expression (par ex
idem
0 Plan de détail :
Plan cadrant tout ou partie d’un petit objet
Ce cadrage met lI'accent sur I'objet et son rble pour l'intrique de I'histoire.
idem
Dinsert 0 Insert :

Ce plan est enregistré hajeudbé rapreEsEuw nédrtagetinsineék plans. C'est gadrage resserré : on nous mc
Généralement, a ce morpardxysmélr, I'action avattwir@teau ponctue unteitiaatince par ce détailrdorime

Sources :- Vocabulaire technique du cinéma de Vincent Pinel - éd. Nathan-Université, coll.
«Réf.», Paris, oct. 1996 - 475 pages — ISBN 2.09.190774 | - La

idem
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communication

par 'image de C. Cadet, R. Charles et J.-L. Galus — éd. Nathan, coll. Repéres pratiques
Nathan, Paris 1990 — 159 pages — ISBN 2.09.185665.7

L’image dans tous ses états

de Michel Thiebaut, collaboration de M.-H. Bartélémy et A. Bourgeois — éd. CRDP
Poitou-Charentes, 1997 — ISBN 2.86632.467.6
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